


План урока «Самопознание»
Урок №19
Тема: «О доверии»
Ценность :праведное поведение
Качества:говорить правду, хорошие манеры, доброжелательность,справедливость.
Педагог: Лузина В.В.
Класс:5
Кол-во уч-ся:5

	Цель урока: учащиеся смогут расширить свое  представление о значимости довeрительного отнoшения мeжду людьми через общечеловеческую ценность праведное поведение
Задачи урока:
 -  смогут понять, что значит  быть честным и добрым, а также справедливым
- стpоить довeрительные отнoшения со сверстниками через хорошие манеры, доброжелательность;
- воспитать в себе веру в добpoе и хорошее в людях






	Ресурсы:(материалы, источники)презетация, видеролик о Доверии, мультфильм «Лунтик»Музыка «Свет»

	Ход урока:
1. Орг.момент. Позитивный настрой.
Приветствие. Психологический настрой. Ребята, представьте, что мы с вами снежинки. 
Вот пошел сильный снег, снежинки весело кружат в воздухе, постепенно опускаясь на землю. 
Сначала опустились маленькие, хрупкие снежинки (сели девочки), затем снежинки побольше (сели мальчики). 
Все снежинки оказались на земле. Тихо все кругом, наступила звездная ночь. 
Но с восходом зимнего солнца снежинки начали просыпаться, они обрадовались морозному утру, улыбнулись солнышку и сказали друг другу “Доброе утро!” 
Я рада вновь видеть ваши лица, ваши улыбки, и, думаю, что сегодняшний день принесет нам всем радость общения друг с другом. 
Мне очень хочется, чтобы мы с вами во время работы на уроке покорили сегодняшнюю  вершину. Успехов вам и удач! 
Минутка тишины( звучит релаксационная музыка) 
Для продолжения нашего разговора я предлагаю представить всё то, о чём я буду говорить. Сядьте поудобнее, закройте глаза и мысленно загляните в своё сердце. Представьте, что внутри вашего сердца раскинулся чудесный сад — сад вашей души. Побродите по этому саду. Может быть, вы увидите дерево, покрытое жёлтыми, красными, оранжевыми листочками. Это дерево — доверия и уважения. Между деревьями струится ручеёк честности и ответственности. Полюбуйтесь растущими цветами любви и добра. Прислушайтесь, как поёт птица счастья. Рассмотрите её пёрышки. Каждое перо означает те духовные ценности, которые живут в каждом из нас. Полюбуйтесь разноцветьем сада вашей души .
- Удалось ли вам представить сад вашей души? 
- А мне бы хотелось, чтобы в вашей душе расцвело ещё одно качество. 
Попробуйте определить это качество сами в процессе дальнейшей работы. 
( Сообщение темы и целей урока)


1. Проверка домашнего задания.

Девочки и мальчики объясняют ситуации,  прочитанные в учебнике на стр.69-70
Доверие и доверчивость-это разные понятия. Доверчивость подразумевает легковерность, веру на слово всем подряд, в то время как доверие-это основа отношений между хорошо знакомыми, близкими людьми.

	Примечания

	1. Позитивное высказывание (цитата).
Взаимное доверие — основа дружбы. — Китайская пословица
Вопросы для обсуждения
- Как вы понимаете выражение взаимное доверие?
- Почему взаимное доверие считают основой дружбы?
- А вы можете отнести себя к людам которым можно доверять?
Учащиеся вместе с учителем ( хором) читают четверостишие: стр. 69
Чтоб на свете дружно жить, 
Надо радость всем дарить! 
Верить людям и любить, 
Их доверьем дорожить!
Что автор хотел нам сказать этим стихотворением?

	

	Беседа по вопросам. 
-1. Что значит верить людям? 
2. Что такое доверие?
(Доверие (между людьми) — это уверенность, в поступке другого человека
, Доверие в социологии и психологии — открытые, положительные взаимоотношения между людьми, содержащие уверенность в порядочности и доброжелательности другого человека, с которым доверяющий находится в тех или иных отношениях.
Доверие — это мужество, верность — сила
 Согласно толковому словарю Ушакова, доверие — это убежденность в чьей-нибудь честности, порядочности; вера в искренность и добросовестность ...
3. Что вы чувствуете, когда вам доверяют?
4. Кому вы доверяете? Почему? 
5. В чем сила доверия?(Вера и доверие связаны с открытостью. Если я потерял доверие к человеку, значит, я от него закрылся. Если я потерял доверие к человеку, я потерял и веру в человека) 
главным и первым признаком доверия, является наличие такого факта в взаимоотношениях как Верность
6. Можно ли доверять всем и каждoму? Пoчему? 

 Подарок от учителя.
Просмотр мультфильма Лунтик «Доверие»
Вопросы для обсуждения
1. Чем занимались герои мультфильма на поляне?
2. Что предложили гусеницы остальным ребята?
3. Как ответили им друзья?
4. Как поступил Лунтик
5. Гусеницы оправдали доверие Лунтика?
6. Каку награду они получили взамен?
7. А вы всегда оправдываете доверие своих друзей?
Доверие вселяет веру, поднимает настроение.  Доверяй тем, кто прост с тобой и говорит тебе правду, какая бы она ни была, эти люди первыми придут к тебе на помощь! Взаимное доверие является самым надёжным фундаментом, на котором строятся человеческие отношения. Без него всё здание рушится. Уважение к человеку в значительной степени зависит от того, держит ли он данное им слово. Родители, например, были бы поражены тем, как сильно они падают в глазах детей, когда не держат своих обещаний. Люди слова пользуются доверием, ими восхищаются. Тех же, кто не держит обещаний, считают никчёмными людьми.Жизнь человека может прийти в полный беспорядок, если он будет связан с теми, кто не выполняет своих обещаний. Это нельзя считать чем-то несущественным.
Просмотр ролика «О доверии»
Вопросы для обсуждения:
1.Чего больше всего хотела девочка перед ответсвенным выступлением?
2. Папа оправдал ее доверие и ожидания?
3. Каким образом это отразилось на девочке?
4.А вы можете доверять своим родителям и они вам?



	

	1. Творческая деятельность, групповая работа.
Упражнение «Расшифруй слово»
Участники выполняют работу самостоятельно, объединившись в небольшие группы (по два человека). Каждая группа расшифровывает только одну букву. По окончании работы дети обсуждают результаты исследования и объясняют свой выбор. Какие ассоциации у вас возникают.
Д -  доброта, добросовестность, добропорядочность, дружба, достоинство
О - объединение, открытость;обаяние
В–вера,верность,,воодушевленность.
Е–единство,единение;
Р–радость ;рвение ,робость
И -искренность; 
Е - единомыслие…
Вывод: Жизнь постоянно подтверждает истину, что человек нe может жить на свете, если у него нeт веры в себя и в свои силы, доверия к окружающему его мирy людей и природы. Дрянно человеку, если он нe верит в дoбро и любовь, в cправeдливость и в дружбу. 

	

	1. Групповое пение.
Если с другом вышел в путь…..
Слова
Музыка В.Шаинского

	

	1. Домашнее задание.

Нарисовать дома круг своего  доверия. Зад .в тетради стр 59.
Круг –это символ любви,тепла,единства.Подумайте кого вы можете в него поместить.

	

	Ещё раз подумайте и скажите , так что же такое доверие?
Стр.69 Учебная информация
«Шкатулка впечатлений» - по кругу из шкатулки каждый ребенок вытягивает листочек, на котором написано начало фразы, которую нужно закончить. 
«Сегодня я понял, что доверие …..» 
«Я понял, что быть красивым, значит…..» 
«Человечность – это когда….» 
«Сегодня мне понравилось…..» 
«Сегодня я понял, что человечность ……» 
«Думаю, что главное в человеке…..» 
«Я считаю- доверие-это…….»
«Взаимное доверие-это…..»
Доверие — также, как и дворец из стекла. Если один раз разобьется, каждый его кусочек воткнется в сердце человека

- Спасибо вам, за ваши высказывания

7 Заключительная минута тишины.( звучит релаксационная музыка)
Закройте пожалуйста глаза. Сегодня мы с вами рассмотрели тему доверие, я желаю вам, чтобы вы могли доверять людями и люди доверяли вам, а теперь откройте мысленно свои сердечки  и положите туда все то, о чем мы с вами говорили на сегодняшем уроке. Спасибо за урок. Я буду ждать вас снова .
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