Kyn TopTioi
Pexum aus
PasHOBO3PACTHOH I'PyNIbI

: 830 - 900 «Bmecre ¢ COMBIIKOM BCTAEM, B MHHH-IIEHTP MbI HAEM,
i YTpenuuii npuem aereii
Q00 -9g1S Vrpenusisi ruMHACTHKA
 915- 020 I'nruennveckue npoueaypol, NOAroTOBKA K 3aBTPAKY.
Q20-g40 3aBTpak.

10%5- 103 |2 3aBrpak

040 _ 1040 | OpranunsoBannas yueOHast AesiTe/IbHOCTD.

10%9-1215 [ToaroroBka k nporyJike. IIporyika. Bo3spamenue ¢ npory/ikm.

1215-123% | I'uruennueckue npoueaypsl. [loaroroska K odeny.

1230- 13% | Oden.

1390-18% | 3xopoBsiii con.

1590-1530 | Hoabem aereii, rAMHACTHKA NOCJI€ CHA, 3AKAIHBAIOIIHE H
rHCHEHHYECKHE MPOLeAYPbI.

153Y-15% | Hoaanuk.

1545-1730 | Urpa! Cio:keTHO-pO/IEBbIE, TBOPYECKHE H IHAAKTHYECKHE HIPbL.
IIpory/ika, noABH:KHbIE HI'Pbl, HHAHBHAYAJIbHAS padoTa.
O6menue ¢ JeTbMH, ¢ poaurejisiMu. CBodoaAHbIE HIPbI, VX0
AeTeH JJOMOH.

Hlarsin opranbig

Munu — uenrp «Panyra»
2023 - 2024 yu. roa.



